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Comumarin cem Bos

Entrevista com Eduardo Serra Brandao sistema profunde, superficial cu ambes, pode ser con-
Cirungian vascubr e Divector oo Py cénita (primaria) ou adquirida (sscundérial,

Duais os nimeros desta patologia em Portugal?

Erm estudos de prevaléncia efectuados, conclulu-se gue
1/3 da populacdo sofre de Doerge Venosa. As mulheres
afectadas sao cerca do dotiro dos homens.

Mo inquérizo Eurateste 2007 concluiu-se que 2 milhoes
da mulheres m idads adults s30 portadoras de doen-
¢a venosa, A Jlocara venosa, esladio final da evolugéo
da duenca, atirge 1.5 % da nopiacan. Representa 1.5
% das consultzs de clinica geral,

Existe olgum grupo de risco paro este tipa de patola-
gia? 5e sim, qual?
lodas 05 grupos om que haja abesidade; gue parmane-
cam longos perlodes em oresta; smo lem pé), agrava-
do pelo esforgo fisico; gue parmanecam em ambientes
DoencaVenosa miite qientss; as gravidas: 05 grupes etarios superio-
E fundamental res a 40 anos; a carga hereditd-la; entra owtras,
~ e que forma se traduz a insuficiéncia venosa? Quais
a detecgao p I'ECOCE os sintomas ou sinais de alerta?
A Doenca Vanosa tradus-se por uma evolugao de sin-
da doen(;a VE“DS& tomas e sinais. Inizia-se pela sensagio de peso, fadi-
ga e dor difuza do: membros inferiores, de predominio
wesperting, geralmente associado ao ederma, pruri-
Em entrevista 3 SEMAMA MEDICA, o Dr. doecdibias cocturnas, 333 estes os'sinais” de alerta.
Eduardo Serra Brandao, cirurgido vascular @  Tom a evilugin dz Doenca, aparecem as varizes de va-
Directar da IRV - Instituto de Recuperagdo  rigs tipos, a lipodistrofia, & hiperp gmantacao, a atrofia
Vascular, fez uma abordagem & doenga Lrancae adlcera de perrng,
venosa que no nosso pais atinge um terco da
populacdo. De acorde com o especialista, "0 Come € que decorre o diagndstico desta patelogla?
médico de familia tem um papel fundamental, O diagndstize 4 clinlco com base nes sinlomas @ sinais
nao sé no acompanhamento do doente, como  alras mencionados e nos artecadentes pessoais e fa-
na deteccao precoce da doenca &, sobretudo, miliares. [ complementarizado na pratica clinica com a
no seuy encaminhamento e encorajamento  velocimetria Dopoler 2 Eco-doppler a cores. Em casos
ao tratamento. O médico de familia deve muito excapcionais lid que recorrer 3 Flebografia
ter a perfeita nogao de que se trata de um
verdadeiro problema de sadde piblica” Que tipo de tratamentos € gue existem?
& adosncdo dz medidas higieno-diglélicas e combater
ws factores de risco, Juanto as medidas terapéuticas,
Semana Médien - Em que consiste a insuficiéncia ve-  consistem na compressao ldstica, no tratamento £on-
nasal ' tinuada com Flebolropas e a esclersterapia nas Lelan-
Eduardo Serra Eranddo - Consicte na disfuncio do sis-  giectasias, varizes retlicslares e varizes atipicas
teme venoso cos membrus nieiames, fue Comprome- A cirurgia, com nternamento sob anestesia geral ou
te o refcing do sangue para o coragao. £ causade por  raguidiana, om ambulatorio com anestesia loco-regio-
Lma insuficincia valvular cu obstrucie, pode stinglr o nal ou o EV.T - Tratarmenta LASER Endovascular, e indi-
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Comumcagio opm Ebca

cada consoarte o grau de desenvolvimento das varizes  gue afecta um grande numero de pessoas, gue inter-

trencolares, das safenas interna efcu externa, das var-  “ere com a disporibilidade familiar, com a convivéncia

zes perfurantzs e das atipicas muito valumasas. social, o & medicing ocupacionzl, com o absentismo
e reformas artecipadas,

Qual a importdncia dos rastreios?

O rastreio da Jaenga Venosa tem como objectivo d=- - Qual o papel do médico de familia no acompanha-
tectar a doenga nias fases iriciais, nos portadores as-  mento do doente?

sintomativos e ros portadores nao Tratades. Mas tam- O médico de familia tem urr panel fundamental, ndo
bér alertar a papulagdo em geral para win problema 3 no acomoaniamento do dognte, comao na deteccao
precoce da deeniyd & sobretudo, no sed encaminha-
MEerto e encofajamanto ao tratamento. O médico de
farmilia deve ter a porfcita necdo de gue se trata de um
verdadeirs problema de sadde pablica, com grande im-
PActa sacia-econamico. deverdo ser raladd desde os
primeiros sintamas afim de evizar a sua evalucio para
a5 sitwacZesmais graves,

Em que consiste uma Gicera de perna?

Consiste na perca da continuidade tecidual provecada
por factures lcedis ou sistémicas, de cardcter cronico.
As llceras venosas dos membros inferiores currespon-
dema 90% dc total dos casos. E uma lesdo aberta, no
lergo in‘erior ca perna, muite frequentemente a nivel
supramaleolar

A llcera de perna é apenas uma consequéncia da
evolugdo do doenca venosa?

A alcera de perna terr miltiplas et alogias, das quais
s salientam: as Ulceras esquémicas, por doenga ohill-
leretive arterial; as Ulceras hipertessivas nos doenics
hinerternsos, geralrente na tergo médio da face Ante-
ro-oxteria 43 parna e as Ulceras neurotrdficas nas situ-
acoes de neuroparias parifer cas e distonias simpaticas
reflexas. No entanto, & como j4 foi referido, cerca de
Yi séo consequéncia da evalugdo da doenca veno-
ca crirlca.

Quais as causas da Glcera de perna?

A dlcera de perna venosa resulta das alteragdes tisiopa-
toldgizas oelo processo de estade passiva ou por modi
fizagtes 705 estdgios da regeneragdo t2cidual, dificul-
tando ou ratardando a cicatrizachs ca ferida,

A insuficiéncia do sisterma venoso suparficial associado
oL nac d cd sislemy venoso profunde, a Insuficiéncia
valvular das veias perfurantes efou 3 obstrucdo veno-
Sa, l[evarm a repercuss0os nos 1ecioos gque evoluem de
forma gradual,

A astace dagqui resultante leva a wnd hipertensao ve-
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Jue e Tepercute a rive dos Zapilaras tec ai
ocorrem mocratrombos. adesividace leucdcita

COM & 5Ua Migragao pata o espéco intersticial

& libertagde de radicaic llvres d-- oxigénis e os "CUFFS”
de Fbring levam a uma situagio de inflamacio 2 ard-
ia tecidular, das quais resultam a dermatite de estase,
atrofia cutnea e a dlcera de perna, multes vezes asso-

ciado a eczema.

Quais o5 sintomas de vm doente de Uicera de perna?
Para 2lém o r"ur'-jllr'l o de sintomasda doenca venosa
crorica; que ¢ do conhaciments geral;
SENTAa um cuacrode desconforio e Incapacidade mui-
tas vezes dolaroso = com
guzndo coexiste eczema venaso.

odoante apre-

d5s00 addt

i_l'LElI-.. ontenso LALL,

Como decorre o diggndstice? Quais 05 EXomes neces-
sdrias?

O diagnostico da vlcera venosa dos mambres inferic-
res, na grance malorla dos casos, & esseqclalmeanta cli-
nico, Caseado ne anamnese e flglzo.

(¥ estudo labarator al de rotina e outros exanes esne-

Cificos davem ser solicitados gquando ha
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de daengas coexistentes. O exame bacterioldgico com
3.A em case de suspeita ou avigéncia de infecgao
Biopsla do funde e bordo da U cera 1a suspeita de neo-
plasia cu malignizacdo da mesma
05 métodos de diagndstico ~ag evaslvos cama o eco-
dopgler venosa e arterial para canfirmagao e diagnds-
ticc diferancial s3o abrigatarios,
Quais 05 meios de prevencda?
A pravengao desta afeccao assentd 1o tratameonto ade
L|L|:I-'.'|l.'- da dioe 'Il.r.l VRS LT L(.,'ll;ll'_i'}. 5 rr1(;~ir_'-5 g Nossd
alcance, de modo a reduzic eficarnente a hipertensao
¥ENDSE
A lerapdutica medicamentosa com farmacos flebatro-
pos que actuem na microcirculagds, evitando e o
riginds o5 Gistucb a5 @ mencionades; a cantencdn
glastica adequ :.’:.-_: aterapé.tica ¢ rargica guando ne-
2553008, 5aC SN IHLd1y g pre\.-‘r:"ugac
da dlzera ds= perna
At medizas sdopradas para a prevencao da doenca ve
Mosd Lron La coreoa higizne, a hidratacdo da pele e
o rantrala flas e ihes |’=I-aI'|l='.'_-,5 tais Como r.5,|_.|a§, der-
matite © MiZOses, 5a0 zzkrema img
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cia, assim como & prevercdo de traumatismos mecdn |-

CO%, termicos ou :_ILH’ NEQs

Este tipo de problama é mais comum em gue tipo de
doentes?

A Uicera de perna ooorre com mals freg ¥ do-
entes portadores de longa data de doenga venosa cri-
nica nao tratada, assoclade a hahitas de vida secents-
ridg, condigdes laborais adversas com longaos periodos
gin orlostatismo, ou pouca moo
A ohesidade, a hormoncteraoia, a inscficiéncia cardis
2 ancmia craniza e o tabegismo 530, BNIrE oUutrcs,
factores predisponentes no dhae--c.;r; 2ar da dicera d=
perna.

s
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Como € gue decorre o trotamente de umao dicera de
pernal

QO rraramento da alcerz venosa baseia-se nc principia
da recucio eficaz da hperténzdo venosa e ra melhoria
c!.:s -.:ﬁdl;nc-s clroulatarias da micracirculacio,

Comao ja foi referide,
23 faz-se através de mecidas posturais, da canterng
elastica, da escleroterapia = da cirurgia.

Mo cue epeiLs & microc roul;
sistémicn. Cnmprovada pe as maisr

no “hmerican Venous Forum” a diosmins, da

] IL'n.i_!!:.:.l_! da hipslensdo veno-

fami ia dos

flavonodides, na suz fraccdo pJrificads e micronizeda &

o ma's =ficaz. Actua 2o nivel da microcirculagdo conls
diadore: inflamatarios e no restzhelee manto da
circulagdo, promovendo uma methoria da oxigenagdo
ﬂ'_l':. L icieyy L'.JIEI'I':'I'J*_-
X fratamento lncal @
tulo inkeioo

05 me

Im tema que por s s deve para
Porém, hé trés princioios funda-

]

ratar a nfeccio, guandc existe, por via sistémica; Pro-
=¢ o desbridamento e lirmpeza através de
dos ou apdsitos pars esse fim; Estimular 2 granulaciao o

IS A AT

z epitalizagao
A gquestdo qgLe se pde & o i devemas usar e quando
2|hor opcia no tratamento local sempre fol, & con
inuard e ser uma preccupacan. O curatlvo ideal cepen-
de fundamentalmente da experidgneiz e da intuigdo do
médico. Mo entznto, deve possuir as seguintes caracte-
rlsticas: Facilidade de adaptagdo @ remogdo, Boa ade
réncia; Possibilitar conforlo U pacients; Mo ser
diergenao: kao desencadear dor e ser ec ARG MmIicamean-
disto, devem oormitin as trocas

e acessivel. Para
yasosas entre a | e o meic ambiente, tTarem |50-
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AMEnTd TRrmico e DErmeira antisadleridnd. Ha gue t
presente gque Cada caso & Um Caso, B rATAS SAD
rak qQue No Jecorrer 4a sua 2\-":-|LI{,'E.G Para Q CiC

nao necessiten de alleracdo do tipo de cu

as Glce-
HZacad
rativo.

Quais o5 principais desafios que se colocam ao médi-
co no tratamente da vlcera de pernal

Mentalizar o doente que a cura £ marosa e dificil, Ten-
far irstituir um tratarranto eficaz que evite expearidn-
clas sucessivas g 035 [ratamentos sejam efectuados
por pessoal especializade au lamiliasizado com
enga, e qusa re
médica, Tenta

a do-
speite integ almente as instrucoes do

dg do doente e familiares

Ilgarmos necas
SArigs

Institulr o mals ezondmico dos melhores tratamentos,
isto g, ter sempre em consideragds o elagdo custolefi-
Cacia. Vencer 0 desdan mo e frustracan que
Te ndE atinge durante alcumas fases do trata

wtlamen
mentad,
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