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Doen a venosa afecta
P 5

e PROTEJA as suas

Se nao forem tratadas a tempo, as varizes podem evoluir para situagdes

-
......

mais sérias a nivel de satide. Saiba como travar o seu avanco através

do diagndstico precoce e do uso de uma terapéutica adequada.

doenga venosa consiste “numa
A anomalia do sistema venoso
dos membros inferiores, de
que resulta uma alteragéo do retorno
do sangue venoso ao coragdo, o que
desencadeia fenémenos de sofrimento
das veias”, caracteriza o médico Serra
Brandéo, director do Instituto de Re-
cuperacdo Vascular.

Esta situacgéio, segundo o especia-
lista, “origina o aparecimento de te-
langiectasias — dilatacdo dos vasos
orgénicos —, derrames e varizes e
repercute-se na microcirculacéo ca-
pilar, responsdvel pelas formas mais
avancadas da doenca”, de que séo
exemplo “os eczemas venosos, vArias
alteragdes da pele, as flebites e, no seu
estado mais grave, a tlcera de perna”.

Na origem da doenca venosa hd
sempre um ou mais factores deter-
minantes, que podem ser de origem
genética ou secunddrios a um factor
circunstancial. O factor genético é,
segundo o médico Serra Brandéo,
“responsével pela doenca venosa pri-
maria, que se agrava com a idade, de
infeio insidioso e com evolugdo mais
ou menos lenta”. Os factores circuns-
tanciais séo varios, entre os quais se
destacam: “A trombose venosa pro-
funda, os traumatismos, as terapéu-
ticas hormonais femininas, a gravidez
e um niimero consideravel de factores
causais, como obesidade, ortostatis-
mo prolongado, tomada excessiva de
calor, obstipagéo, dlcool e tabaco em
excesso,”
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Em qualquer estadio da doenga ve-
nosa, “o exercicio fisico adequado, a
contengio eldstica eficaz, as medidas
higienodietéticas e a medicagdo com
flebotropos, sobretudo aqueles que
actuam a varios niveis nos ténus ve-
noso e linfético e na microcirculagéo,
revestem-se de suma importincia”,
refere Serra Brandao,

Prevencio é o melhor remédio

Como a insuficiéncia venosa afecta
mais a populagiio feminina, “é fun-
damental que, antes de engravidar,
a mulher saiba se é portadora ou
potencial doente venosa, porque séo
duas situacées incompativeis”, avisa
o médico. Assim, a doenca venosa
deve ser tratada desde os primeiros

estados da sua evolugéo e ser preve-
nida, eliminando ou evitando, quando
possivel, os factores de risco. Segun-
do a experiéncia de Serra Brandao,
“o diagndstico é obrigatério e faz-se,
normalmente, através do exame cli-
nico e da técnica ecografica vascular,
como é o caso do ecodoppler a cores.”
Actualmente, os tratamentos cura-
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Conselhos
uteis

Sido desaconselhdadas calcas
apertadas, cintas ou ligas, meias com
rebordo eldstico forte e botas apertadas,
berm como o uso de sapatos rasos ou com
salto superior a cinco centimetros. Os exer-
cicios aconselhados sdo: natacao, hidrogi-
ndstica, marcha, ciclismo e todos os que
mobilizem e promovam a drenagem dos
membros inferiores. Caminhar ao
longo da praia com as pernas
dentro de dgua também
é benéfico.

ﬁm“sﬁocadavezmemsagresswos adequados, é de realcar a importéancia
os paliativos mais eficazes e os pre- das medidas preventivas aplicadas a
ventivos mais frequentes. Isto deve-se seu tempo. “Com estes procedimentos
a um melhor conhecimento da doenca, evitar-se-d naosé a progressiodadoen-
bem como ao seu diagnéstico precoce, ca para formas de maior gravidade, ¢
feito através de métodos atras referi- mas também sera possivel associar-
dos”, reforca Serra Brandio. mos a estética ao bem-estar.” 3t

Na opinido do médico, para além do

d.lagndstlco precoce e dos tratamentos




