DA E. SERRA BRANDAD
b Cirurgiiywecnlr e Divepor do bastitun
e Ry s Wweitas TRV Tire

PORQUE
SURGEM

AS VARIZES

E O QUE FAZER
PARA AS
ELIMINAR?

As varizes surgem devido a uma falha na
constituicio da parede venosa, na maioria dos
casos de origem genatica, o que permite mais
facilmente & sua dilatacio. Ha fatores que
#celeram todo este processo, como a obesidade,
a anticoncecdo hormonal, o sedentarisma, as
longas permanéncias na posicio de pé, o calor
& armnbientes muito guentes, a idade e a gravidez.
Cuando se & portador desta doenca, gue se
chama doenga vencsa cronica,
independentemente do tipo e amanho das
varizes, ha sempra uma acumulacao anormal de
SANQUE vENOse Nos membros inferlores. o que
dificulta as rocas de oxigénio e nuirientes
necessinos i alimentagdo dos tecidos. E esta
urna das principais causas da comichdo.
Obviamente gue as dilatagdes venosas, guer
sojam derrames oU Varizes mais grossas, sao
sempre muita inestéticas. qualquer gue seja o
Se0 Gu B idade,

Corsoamnte o tipo de varzes, o tratamentas
podam i desde s sscleroteraphs (3acagarm] atd &
cirurgia, que pode ser com laser, Nos Casos mais
simples & iniciais, até & cirurgia convencicnal com
internamento, nos casos mais desenvolvidos.
Para que as varizes ndo se agravem ou tardar

a sua evalucio ha que, primeiro, t2ntar eliminar
au minimizar os fatores de risco atrds
miencionados, E extremamente importants a
terapéutica medicamentosa receitada por um
medico, pois ha suplementos alimentares gque
powco ou nada fazem.




