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Acordo interrompido. Administragdes Regionais de Saude e clinicas acordaram cobrar menos pelos
exames as varizes, embora estes ndo tenham apoio. Quebra de ‘acordo’ vai obrigar utentes air a
hospitais, que tém meses de espera so para consulta. Antes, os convencionados marcavam logo exame

Marcar exame as varizes

Dois tercos
dos adultos sofrem
de doenca venosa

DIANA MENDES

Os portugueses com problemas ve-
nosos ou arteriais (varizes, por exem-
plo) vio passar a ter de suportar na
totalidade o exame de diagnéstico, o
ecodoppler dos membros inferiores,
que custa entre 80 e 140 euros. O
exame nunca foi comparticipado,
mas os utentes beneficiavam de um
acordo de cavalheiros entre as Admi-
nistragoes Regionais de Satide (ARS)
easclinicas privadas. O utente nio
isento de taxas moderadoras sé tinha
de pagar oito euros. No dia 1 deste
més, o acordo fol interrompido, o que
significa que, se nio forem ao hospi-
tal, todos os utentes terdo de pagar o
prego tabelado. No hospital, muitos
dos portugueses com varizes (65% da
populagao) terdo de esperar meses
por uma consulta (hoje sao seis a se-
te). E s6 para marcar o exame.
Foram mais de 15 anos a dar avol-
tadquestio. O médico de familia pe-
dia um ecodoppler dos membros infe-
riores; a clinica “enviava paraa ARS
afactura com o codigo de outro exa-
me, neste caso, a ultrassonagiografia

subcldvia e axilar, que é apoiada”, diz
ocirurgido vascular Serra Brandao.
A ARS aceitava. “Quando o proble-
ma surgiu[anos 80],a propria ARS
deu indicagtes s clinicas para colo-
car nas credenciais o cédigo do outro
exame.” Nio era o ideal, mas todos
concordavam com a solugio, em be-
neficio dos utentes.

“A partir do dialde Agosto isso
deixou de ser possivel. A ARS passou
a pagar s0 os exames indicados como
ultrassonagiografia subclivia e axi-
lar ou ultrassonangiografia carotidea
evertebral, dois exames que rara-
mente sdo pedidos”, sublinha o direc-
tor doInstituto de Recuperagio Vas-
cular, em Lisboa.

A este exame, que teré de ser pago
nos convencionados quer pelos uten-
tes nio isentos quer também pelos
isentos, juntam-se outros dois que fi-
cam por apoiar. No caso, o ecodoppler
cardiaco e da aorta.

Deacordo com o Ministério da
Satide, os utentes do SNS viio conti-
Nuar a ter acesso a estes exames, ten-
do, no entanto, de passar a dirigir-se
aos hospitais, reafirmando que nun-
ca tiveram qualquer apoio estatal
previsto numatabela.

Armando Santos, presidente da
Associagio Nacional das Unidades
de Diagnostico, refere que a mudan-

Exame aos membros inferiores era marcado rapidamente pelas clinicas privadas

gavalimplicar “aincapacidade de
resposta do sector piiblico, que até
agoranio tinha lista de espera. De
outra forma, a populacao nio vai ter
dinheiro para os pagar”.

Alguns hospitais admitiram ao
DN que o acesso aos exames pode
complicar-se. “E evidente que a res-
posta do servigo publico ndo é sufi-
ciente e é por isso que se tem recorri-

,doaos convencionados”, avanga Cor-

reia da Cunha, director clinico do
Hospital de Santa Maria.

Serra Brandio antecipou o que
vai suceder: “As pessoas vio ter de
marcar consulta primeiro no haspi-
tal, porque nao podem simplesmen-

te ir 14 com uma credencial do médi-
code familia. Depois tém de esperar
mais para marcar 0 exame € nova
consulta.” A espera parauma consul-
ta de cirurgia vaseular é, em média,
“de seis a sete meses actualmente”,
Tempo que se vai multiplicar duran-
te todos os passos do tratamento,
com “a sobreprocura”, admite Cor-
reia da Cunha, Uma grande parte
destes doentes é idosa “e, por vezes,
um exame destes custa o total da sua
reforma”,lamenta Serra Brandio.

Diabéticos sio casos urgentes
O panorama em Portugal nio é ani-
mador, O cirurgiio vascular explica

Clinica encontrou uma solugéo engenhosa

Umaclinicaem Lisboa jd encontrou
umasolugdo para o problema, agora
de novo colocado pelas ARS. E até fez
questdo de comunicar a boa nova aos
médicos, Ao que 0 DN apurou, uma
clinica enviou aos médicos umacarta
onde sugeria que estes passassem a
credencial de uma determinada
forma. Na linha de cima, colocavam o
exame que tinha efectivamente de
ser feito(neste caso, um ecodoppler
dos membrosinferiores), Na linha

inferior, bastava escreverem o nome
de um dos exames comparticipados
pelo Estado, como o da cardtida. 0
utenteé tratado e pagaapenasa
diferengade prego entre o exame
verdadeiro e o ficticio, um valor
gueronda os 15 eures mesma para
doentes isentos, que antes nada
pagavam por qualquer exame. A solu-
¢do ndo agrada aos médicos. Mas hé
quemaceite as condi¢des. Tudo em

prol da defesadoutentedo SNS.

vai passar a demorar meses

NADOS

DIREITOS RESER!
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0S CUSTOS
ASSOCIADOS ADS
PRINCIPAIS EXAMES

‘ECODOPPLER' DOS MEM-
BROS INFERIORES E um exa-
me feito as pernas, embora possa
ser focado nas artérias ou nas
veias. Serve para diagnosticar
obstrugdes venasas ou arteriais:
aterosclerose, varizes, entre ou-
tros. 0 objectivo é evitar trombo-
ses ou amputacoes, por exemplo,
Habitualmente custava cerca de
80euros e os utentes (ndo isentos)
apenas tinham de pagar oito eu-
ros. Semos acordos com o SNS, 0
exame custa entre B0 e 140 euros.

Exame que avalia do estadodos
vasos do pescogo, para diagnosti-
car extensao do processo ateroes-
clerético (risco de AVC). Custa cer-
cade 67 euros sem apoio.

ULTRASSONOGRAFIA SUB-
CLAVIAR E AXILAR Exame pa-
raver a vascularizagao dos mem-
bros superiores, Custa cerca de
40 euros sem comparticipagio.

que dois tergos da populagio adulta
sofre de doencga venosa, vulgarmen-
te designada por varizes. “Estes exa-
mes saoimprescindiveis para fazer o
diagndstico e proceder a tratamento
ou cirurgia.”

A estes problemas juntam-se ou-
tros mais graves, nomeadamente as
arteriopatias, associadas 4 ateroscle-
rose ou 2 diabetes. No caso dos dia-
béticos, 900 mil a um milhio de por-
tugueses, hi obstrugdes venosas que
impedem a oxigenagio da pelee que,
se nio forem acompanhadas devida-
mente, podem conduzir  amputa-
¢do dos membros inferiores. “A ate-
rosclerose pode conduzir a trombo-

“ses e isso pode acontecer em qual-

quer idade. E isto era uma forma de
CONseguirmos tratar as pessoas pre-
cocemente, antes de haver complica-
¢oes. Parece que regredimos 20
anos!”, lamenta Serra Brandio.

A Associagio Nacional das Uni-
dades de Diagnostico diz que muitos
exames prescritos ji nao foram com-
participados e que “o Estadoainda
nio pagou muitos dos exames j4 fei-
tos”, refere Armando Santos, embo-
rando tenha sido capaz de contabili-
zar os prejuizos das 200 associadas.
“Algumas ja rinham deixado de fazer
os exames. Faziamos o possivel. Ha-
viabomsensonaaltura.” s
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Clinicas e SNS iludem
Estado nos exames

Fraude. Diagndsticos ndo sao pagos
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